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Capitolul unu
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CE ESTE INTUITIA?

Existi o forta a vietii universald, inteligent3, care tra-
ieste in orice si oricine. Ne este proprie fieciruia dintre noi,
ca o intelepciune profundd, ca o cunoastere interioar.
Putem accesa aceasta minunati sursa de cunoastere si de
intelepciune prin intuitia noastra, un sentiment liuntric care
ne spune, in orice moment, ce pare a fi bine si corect pentru
noi. Multi dintre cei care nu sunt constienti de intuitia lor
si-o imagineaza ca pe o forta pe care o vor cunoaste doar
printr-un fel de experientd misticd, transcendentali. in rea-
litate, intuitia este un instrument foarte practic si prozaic,
mereu la dispozitia noastra, care ne ajuta si facem fatd
deciziilor, problemelor si provocarilor vietii. O definim dese-
ori prin ,,banuiala”, ,instinct” sau ,presimtire”.

Intuitia este un dar innascut. Toti ne nastem cu intuitie.
Copiii mici sunt foarte intuitivi, desi, in societatea de azi,
sunt adesea instruiti sa nu se bazeze pe intuitie.

Ne-am obisnuit sa credem ca unii oameni sunt mai intui-
tivi decat altii. De exemplu, femeile sunt considerate a fi
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DEezvOLTAREA INTUITIEI

mai intuitive decat barbatii, in general. Unii isi dezvolta
constient aceasta abilitate, in timp ce majoritatea invata s-o
ignore si s-o respinga. Cu toate acestea, multi isi urmeaza
intuitia in mod inconstient, fara a realiza asta.

Din fericire, cu ajutorul unor practici, aproape toti ne
putem recipita si dezvolta capacitatea intuitivd naturala.
Putem invita sa ne racordam la intuitie, s-o urmam si s-o
lisim s devind un sfetnic influent in viata noastra.

in multe culturi, in special in cele ale populatiilor basti-
nase, intuitia este recunoscutd, respectata si cinstita ca un
aspect natural si important al vietii. Fiecare moment al vietii
de zi cu zi este ghidat de un puternic simt al conexiunii cu o
fortd universald creatoare. Aceste societati si-au creat
ritualuri puternice, cum ar fi reuniuni colective, impartasirea
si descifrarea viselor, incantatii, dansuri si cautarea unor
viziuni, care sustin legatura lor cu taramul intuitiv interior.
Membrii acestor culturi invatd sa aiba incredere in propriul
lor simt al adevarului, sa-l urmeze si s il transmita altora
sub forma de intelepciune. Pentru e, interconexiunile dintre
toate aspectele vietii au o profunda semnificatie.

Pe de alti parte, cultura occidentala actuala nu recu-
noaste validitatea sau macar existenta intuitiei. Noi respec-
tim, veneram si dezvoltam aspectul rational al naturii noastre
si, cel putin pana de curdnd, am nesocotit si am redus
valoarea laturii intuitive.

Sistemul nostru educational reflecta si consolideaza
aceasti predilectie, axandu-se aproape exclusiv pe dezvolta-
rea capacititilor rationale, din emisfera cerebrala stanga,
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Ce este intuilia?

siignorand, in mare parte, dezvoltarea capacititilor holistice,
creatoare, din emisfera cerebrald dreapti. Aceeasi predi-
lectie o observam deseori si in lumea afacerilor. Abia in ultimii
ani, unele scoli si domenii de afaceri au inceput si aprecieze
cu adevdrat intuitia si s incurajeze genul de creativitate si
gandire progresistd care rezults din constientizarea impulsu-
rilor intuitive.

Mintea rationald este ca un computer — proceseazi infor-
matia care i se transmite si calculeazd concluziile logice,
bazate pe aceastd informatie. Mintea rationali este finits;
nu poate prelucra decat datele pe care le-a primit direct
din mediul exterior. Cu alte cuvinte, mintea noastra rationala
nu poate opera decat pe baza experientei directe, pe care
fiecare dintre noi a avut-o in decursul vietii — cunostintele
pe care le-am castigat prin cele cinci simturi ale noastre.

Mintea intuitiva, pe de alti parte, pare sa aiba acces la
o sursa infinitd de informatii, inclusiv la unele pe care nu
le-am colectat prin intermediul experientei personale. Pare
sa-si tragd seva dintr-un tezaur de cunostinte si intelepciune
— mintea universala. Este capabild, totodati, si sorteze aceste
informatii si sa ne furnizeze exact ceea ce avem nevoie,
cand avem nevoie. Chiar daca mesajul poate veni fragmen-
tat, in reprize, daca invatim si urmam, pas cu pas, acest
flux de informatii, in cele din urma ni se va dezvilui modalita-
tea optimad de a actiona. Cand vom invita si ne bizuim pe
acest principiu c3lduzitor, viata noastra va fi mai usoars,
lind, curgatoare. Viata, sentimentele si actiunile noastre se
vor impleti armonios cu cele ale camenilor din jur.
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DEzvOLTAREA INTUITIE!

Sugerand ca intuitia trebuie s fie forta care sa ne calau-
zeascd viata, nu incerc, niciun moment, sa desconsider sau
sa elimin intelectul. Facultatea noastra rationala reprezinta
un instrument foarte eficace, care ne ajuta sa ne organizam,
sd intelegem si sa invatam din experientele noastre, asa ca,
fara indoiala, este important sa ne educam mintea si sa ne
dezvoltim capacititile intelectuale. Cu toate acestea, daca
lisam ca viata sd ne fie directionata exclusiv de ratiune, ris-
cam si pierdem foarte mult. Din experienta mea, solutia
ideal3 sta in integrarea echilibrata a logicii si intuitiei.

Multi ne-am programat intelectul s puna la indoiala
intuitia. in fat,a unui sentiment intuitiv, mintea noastra ratio-
nali se opune automat — ,,Nu cred ci este o idee prea buna”
sau ,,Ce idee proasta!” —, respingandu-l. Trebuie sa ne antre-
nam intelectul sa respecte, sd asculte si sa exprime vocea
intuitiei.

Multi si-au dedicat intreaga viata dezvoltarii mintii ratio-
nale. Din fericire, dezvoltarea capacitatilor intuitive nu ne
soliciti nici prea mult timp, nici prea mult efort. Am ajutat
mii de oameni in cadrul acestui proces si am descoperit ca,
doar dupa o explicatie sumara si cu putinad practica, majori-
tatea au fnvitat sa tind cont in mod sistematic de intuitia lor.
Din acest moment, intregul proces de echilibrare a logicii
cu intuitia se desfasoara firesc si fara efort.
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Intuitia si instinctul

Oamenii folosesc des termenul de instinct ca substitut
pentru intuitie. in realitate, instinctul si intuitia sunt diferite,
dar inrudite.

Animalele se conduc dupa instinct, o parte programati
genetic, care le ghideaza procesul natural de supravietuire
si reproducere. Oamenii sunt mamifere si, prin urmare, au,
la randul lor, energii instinctive care le dicteazi autoconser-
varea si conservarea speciei. Dar, pe langd instinct, noi,
oamenii, suntem inzestrati si cu intuitie, o facultate care ne
furnizeaza un spectru mai larg de informatii, legate nu numai
de supravietuirea noastrd, ci si de cresterea, dezvoltarea,
autoexprimarea noastra si de fixarea unor teluri mai inalte.
Comportamentul instinctiv este, de obicei, similar la toti
membrii unei specii, in timp ce intuitia pare sa fie racordati
la nevoile noastre individuale dintr-un anumit moment.

Pe masura ce noi, ocamenii, ne-am ,,civilizat”, tendinta a
fost de a ne inabusi si renega energiile instinctive, cum ar fi
agresivitatea si sexualitatea. Pana la un anumit punct, aceasti
indbusire este necesard, pentru a crea cadrul unei societiti
disciplinate, care se supune legilor. Dar, daci ne vom reprima
prea mult instinctele, vom pierde din energia noastri vitala
si din capacitatea naturala de a ne purta de griji. Cind ne
renegam energiile instinctive, de cele mai multe ori pierdem
si contactul cu intuitia noastra. De aceea, este necesar si
dezvoltdm un echilibru sanatos intre intelect, instinct si intui-
tie. (in capitolul opt vom discuta mai mult pe marginea dez-
voltarii si a echilibrarii diferitelor energii interioare.)
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DEZVOLTAREA INTUITIEI

Intuitia si clarviziunea

Cand oamenii incep sa studieze intuitia, se naste des
intrebarea: ,Care este diferenta, daca exista vreo diferent,
dintre intuitie si clarviziune?”

Cuvantul clarviziune fi poate speria pe multi oameni,
care asociazi termenul cu fenomene stranii, nepamantesti.
Unii au avut poate o clarviziune tulburatoare sau cunosc pe
cineva care a manifestat-o. Altii au citit poate sau au intalnit
clarvazitori ciudati, exagerati sau nedemni de incredere.
Unii au vazut probabil prea multe filme hollywoodiene, in
care capacititile paranormale sunt prezentate intr-o maniera
intunecata si inspaimantatoare.

Termenii intuitiv si clarviziune sunt deseori folositi mai
mult sau mai putin sinonim. Dacad punem semnul egal intre
intuitie si clarviziune, unii se vor teme poate ci dezvoltarea
intuitiei ii va duce undeva unde nu vor sa ajunga. Altii vor
simti exact contrariul: vor fi fascinati de ideea de a fi clar-
vazitori si, din diferite motive, vor dori si-si dezvolte aceasta
capacitate.

As vrea si clarific felul in care inteleg si folosesc cei doi
termeni. Dupa cum am spus, intuitia este o capacitate natu-
rala, cu care ne nastem toti. Daca familia si societatea noastra
sustin acest dar al intuitiei, el se va dezvolta intr-un bun
natural si practic. in caz contrar, va riméane nedezvoltat,
pani cind ne vom hotirf sa ne concentram in mod constient
asupra dezvoltirii lui. Unii oameni au insa un simt al intuitiei
foarte dezvoltat. Se pot naste cu el sau si-l pot forma in
primii ani de viata. Sunt cei despre care se spune ca sunt
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clarvazitori, ca au capacitati paranormale. Altii pot alege
constient sa-si dezvolte capacititile intuitive pana intr-acolo
incat devin paranormale.

Clarvazatorii pot receptiona un volum mai mare de
informatii intuitive despre ei insisi si despre ceilalti. Ca orice
alt talent, si acesta poate fi sau nu fi o binecuvantare. Pro-
blema lor este de a invita si-si controleze capacitatea res-
pectiva, pentru a beneficia numai de latura sa pozitiva.

in concluzie, vorbim, de fapt, despre un spectru al expe-
rientei.

INTUITIE NEDEZVOLTATA
INTUITIE DEZVOLTATA
CLARVIZIUNE

La un capat al spectrului, nu ne-am dezvoltat darul
intuitiei. Deplasandu-ne spre centru, invatam sa ne urmam,
clipa de clipa, sentimentele intuitive zilnice, care ne indruma
in directia in care ar trebui sa mergem. De obicei, nu sunt
spectaculoase si ne ofera numai informatiile de care avem
nevoie in acel moment. Dacd fnaintam pe linia spectrului,
experiente in care ne fncearca un sentiment puternic, avem
o viziune clara sau primim mai multe informatii se pot inmulti
si pot fi mai spectaculoase. Acest spectru cuprinde o gama
infinitd de experiente, iar pozitia noastra in interiorul lui
poate fluctua in diverse momente. De exemplu, se poate
intdmpla uneori ca o persoana cu o intuitie total nedezvoltata
sd traiasca spontan o experienta paranormala spectaculoasi.

23



DEZVOLTAREA INTUITIE!

Obiectivul principal al acestei carti este de a va ajuta sa
va descoperiti echilibrul in centrul spectrului, sa invatati cum
sa folositi si sd aveti incredere in capacitatea voastra intuitiva
naturald, astfel incat sa isi ocupe locul cuvenit, de forta
ciliuzitoare pozitiva in viata voastra. Indiferent unde v-ati
afla in prezent pe linia spectrului, aceasta carte va poate
ajuta sd va impacati cu intuitia voastra intr-un mod simplu,
practic, care da cu adevarat rezultate.

Exercitiu de evocare
a unui sentiment intuitiv

Pe parcursul cartii, vor fi prezentate citeva exercitii si
tehnici de meditatie care va vor ajuta sa va dezvoltati intuitia.
Unii vor dori, poate, sa tind un jurnal sau o agenda in care
sa-si noteze experientele si revelatiile traite.

Asezati-vd intr-o pozitie confortabila, inchideti ochii si
respirati de cateva ori adanc si incet.

incercatj sa vd amintiti un moment in care ati avut o
presimtire, o premonitie sau un sentiment de anticipare legat
de ceva anume. Cum a aparut? Ce ati simtit?

Ati dat curs acelui presentiment? Ce s-a intimplat in
cazul in care v-ati ascultat intuitia sau, din contrd, in cazul in
care ati ignorat-o?

Daca doriti, puteti scrie cate ceva despre aceasta expe-
rientd in jurnalul sau in agenda voastra.

24

Ce este intuifia?

Nu este nimic anormal daca nu va amintiti sa fi avut
astfel de presimtiri. Multi oameni nu intrd in contact cu
intuitia lor urmand aceasta cale. Cititi mai departe...

Q)
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CONSTIENTIZAREA INTUITIEI

Tot,i avem sentimente intuitive. Tot timpul. Dar multi
le ignoram, le respingem sau le contrazicem. De obicei, o
facem inconstient; nici macar nu ne dam seama ci am avut
un sentiment intuitiv si il si renegam. il dim atat de repede
la o parte, incat nu realizdm ca o voce interioara, profunda,
incearcd sd ne atraga atentia.

De exemplu, cind vi se oferad o ocazie in viatd, simtiti
poate un imbold intuitiv si va ganditi, pentru o secunda, ,,Uau,
mi-ar plicea sa fac asta!” sau ,,Cred ca as fi bun la asa ceva”.
Imediat insa, va razganditi: ,,Nu pot sa fac asta. E o prostie”
sau ,,Ce ar spune familia mea?” sau ,,Nu stiu nimic despre asta.
As putea da gres sau as putea sd ma fac de ras.” in final,
amanati sa luati o decizie, fira a va mai gandi la ea.

O prietena mi-a povestit ca sotul ei-a adus odata acasa
un barbat pe care se gandea sd-| angajeze ca partener la
firma lui. | s-a parut un om foarte plicut, dar, dintr-un motiv
anume, a simtit ca nu va fi un partener bun pentru sotul ei.
Nu-si putea explica exact de ce, asa cd si-a ignorat sentimentele,
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